
اطلاعیٍ                                    

 جلسٍ بٍ شرح زیر برگسار می گردد: 8ببرداری شريع ي طی  00کلاس َبی  آمبدگی برای زایمبن  از َفتٍ                         

 دقیقٍ است.در َر جلسٍ ابتذا مطبلب تئًری ي سپس مطبلب عملی ي مُبرتُب آمًزش دادٌ می شًد. 00زمبن َر جلسٍ آمًزشی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ىًعیتی از مم تمبم زوبن ببردار صرف وظر از سه ي سًاد می تًاوىذ در کلاسُب شرکت کىىذ ، مشريط بٍ ایىکٍ مراقبت َبی ديران ببرداری را اوجبم دَىذ ي

 وظر متخصص زوبن/پسشک/ مبمب برای حضًر در کلاس وذاشتٍ ببشذ.

 

 

 

 

 

 

 

 َذف اس بزگشاری کلاس َا ، وحًٌ بزگشاری کلاس َا، معارفٍ مادران، بُذاضت فزدی بز اساس  تغييزات جسمی ديران بارداری،  ضکایات ضایع

 تمزیه َای کططی، تىفسی ي ته آرامی

 جلسه اول

هفته( 45-42)  

 تغذیٍ ديران بارداری، تمزیه َای کططی، تىفسی ي ته آرامی
 جلسه دوم

هفته( 42-42)  

 بُذاضت رياوی، رضذ ي تکامل جىيه، اصلاح يضعيت در بارداری ،)آمًسش َمسزان(

 تمزیه َای کططی، تىفسی ي ته آرامی

 جلسه سىم

هفته( 42-42)  

 علائم خطز در ديران  بارداری،  تمزیه َای کططی،  تىفسی ي ته آرامی
 جلسه چهارم

هفته( 53-52)  

 فًایذ ي مطکلات سایمان طبيعی ي سشاریه، ريضُای بی دردی ي کاَص درد سایمان، اوتخاب ريش سایمان، بزوامٍ ریشی بزای سایمان

 تمزیه َای کططی،  تىفسی ي ته آرامی، باسدیذ اس مزاکش سایماوی )در صًرت امکان (

 جلسه پنجن

هفته( 55-54)  

 اضىایی با مزاحل سایمان ي يضعيت َای مختلف سایمان، مذاخلات ضزيری حيه سایمان، وقص َمزاٌ ، ومایص فيلم سایمان طبيعی

 تمزیه َای کططی، تىفسی ي ته آرامی، ومایص فيلم ريضُای کاَص درد

 جلسه ششن

هفته( 53-52)  

مزاقبت پس اس سایمان ي علائم خطز پس اس سایمان، يرسضُای پس اس سایمان، آمًسش ضيزدَی ي ومایص فيلم آن  ،  تمزیه َای کططی، تىفسی ي 

 ته آرامی

 جلسه هفتن 

هفته( 54)  

 مزاقبت اس وًساد ي علایم خطز وًساد، ضيزدَی، آمادگی سایز اعضای خاوًادٌ ، تمزیه َای کططی،  تىفسی ي ته آرامی
 جلسه هشتن

هفته( 52)  

 معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

 جهت کسب اطلاعات بیشتر به نزدیکترین واحد بهداشتی محل سکونت خود مراجعه نمائید .مادر عزیز : 




